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     Ï ¢ãéïò Ôñýöùíáò Þôáí áðü ôç 
ËÜìøáêï ôçò Öñõãßáò, ðüëç ôçò ÌéêñÜò 
Áóßáò, êé Ýæçóå óôá ÷ñüíéá ðïõ 
áõôïêñÜôïñåò Þôáí ï Ãïñäéáíüò, ï 

Ößëéððïò êáé ï ÄÝêéïò (238- 244 ì.×.). Áðü ìéêñü ðáéäß Þôáí ðïëý 
öôù÷üò êáé ãé' áõôü áíáãêÜóèçêå íá âüóêåé ÷Þíåò ãéá íá ìðïñÝóåé 
íá æÞóåé. ¸ôóé, áãÜðçóå ðïëý ôá æþá, ôá öõôÜ êé üëç ôç öýóç. 
Åîáóêïýóå ôç äïõëåéÜ ôïõ ìå ôáðåßíùóç êáé äåí îå÷íïýóå íá 
ìåëåôÜåé ôçí Áãßá ÃñáöÞ ðïõ ôüóï áãáðïýóå, êáé íá åêôåëåß ôá 
èñçóêåõôéêÜ ôïõ êáèÞêïíôá (íçóôåßá, ðñïóåõ÷Þ ê.Ü.). ¹ôáí 
ôáðåéíüò êáé ôïõ Üñåóå ôüóï ðïëý íá ìáèáßíåé, þóôå ü÷é áðëþò 
Ýìáèå ðïëëÜ, áëëÜ ôá äßäáóêå êéüëáò, äåí ôá êñáôïýóå ãéá ôïí 
åáõôü ôïõ.
    Ç áãÜðç êáé ç ôáðåßíùóÞ ôïõ Þôáí ôÝôïéåò, ðïõ ï Èåüò ôïí 
ãÝìéóå ìå ôç ÷Üñç ôïõ. ¼ðùò ëÝåé êáé óôçí Áãßá ÃñáöÞ, ðïõ 
äéÜâáæå: ï Èåüò åßíáé áíôßèåôïò ìå ôïõò õðåñÞöáíïõò, óôïõò 
ôáðåéíïýò üìùò äßíåé ÷Üñç. Ï Ôñýöùí èåñÜðåõå áêüìç êáé 
áóèåíåßò. ÌÜëéóôá, üôáí ï âáóéëéÜò Ãüñäéïò Ýìáèå êÜôé ôÝôïéï, ôïõ 
æÞôçóå íá èåñáðåýóåé ôçí êüñç ôïõ, ðïõ Þôáí âáñéÜ Üññùóôç. ̧ ôóé 
êáé Ýãéíå. Åðßóçò, üôáí ï âáóéëéÜò Ãüñäéïò ôïõ ðñïóÝöåñå ôéìÝò 
êáé áîéþìáôá ãéá íá ôïí åõ÷áñéóôÞóåé, ï Üãéïò ôáðåéíÜ áñíÞèçêå 
êáé Þóõ÷á Ýöõãå.
    Óôçí åðï÷Þ ôïõ áõôïêñÜôïñá ÄÝêéïõ, üôáí Ýãéíå äéùãìüò êáôÜ 
ôùí ÷ñéóôéáíþí, ï Ôñýöùíáò óõëëáìâÜíåôáé. Ï Üãéïò äå äéóôÜæåé 
êáé ìå èÜññïò ïìïëïãåß ôçí ðßóôç ôïõ óôï ×ñéóôü êáé êáôáäéêÜæåé 
ôçí øåõôéÜ ôçò åéäùëïëáôñßáò. ̧ íáò Ýðáñ÷ïò, ï Áêõëßíïò, äéáôÜæåé 
êáé ôïí äÝñíïõí óêëçñÜ, ãéá íá áëëÜîåé ðßóôç. ¸ðåéôá ôïí äÝíïõí 

óå Ýíá êÜñï ìå Üëïãï êáé ôïí óÝñíïõí óå äýóâáôá êáé ôñá÷åéÜ ìÝñç. Ï Üãéïò Ôñýöùí, üìùò, ìå ðßóôç êáé áãÜðç 
óôï ×ñéóôü õðïìÝíåé áíõðï÷þñçôïò êáé Üëëá, óêëçñüôåñá âáóáíéóôÞñéá. Óôï ôÝëïò âëÝðïíôáò ïé åéäùëïëÜôñåò ôçí 
åðéìïíÞ ôïõ ôïí êáôáäéêÜæïõí óå áðïêåöáëéóìü. Äåí ðñïëáâáßíïõí, üìùò, íá êÜíïõí êÜôé ôÝôïéï, ãéáôß ëßãï ðñéí, 
áöïý ðñïóåý÷åôáé, ðáñáäßäåé åõôõ÷éóìÝíïò ôçí øõ÷Þ ôïõ óôï Èåü. Ïé ÷ñéóôéáíïß ôüôå ìáæåýïíôáé êáé áöïý 
ðåñéðïéïýíôáé ôï Üãéï ëåßøáíü ôïõ ìå áñþìáôá êáé êáèáñÜ óåíôüíéá, ôïí åíôáöéÜæïõí óôç ËÜìøáêï, üðùò Þôáí êáé 
ôï èÝëçìá ôïõ áãßïõ, ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óå üíåéñü ôïõò.

ç     Ôç ìíÞìç ôïõ Áãßïõ Ôñýöùíá ôéìÜ ç åêêëçóßá ìáò êÜèå ÷ñüíï ôçí 1  Öåâñïõáñßïõ êáé åßíáé ðñïóôÜôçò ôùí 
ãåùñãþí.

Ï Üãéïò Ôñýöùíáò

Ï Üãéïò áãáðïýóå ôá 
æþá, ôá öõôÜ êáé ôç 

öýóç, ü÷é ìüíï åðåéäÞ 
Þôáí áõôÞ ç äïõëåéÜ ôïõ, 
áëëÜ ãéáôß Þôáí êé áõôÜ 

äçìéïõñãÞìáôá ôïõ Èåïý. 
¼ðùò ïé Üíèñùðïé, Ýôóé 
êé áõôÜ äçìéïõñãÞèçêáí 
áðü ôï Èåü áðü áãÜðç.

Ðáñüëï ðïõ ç äïõëåéÜ 
ôïõ áãßïõ Ôñýöùíá äåí 

åß÷å ó÷Ýóç ìå ôá 
ãñÜììáôá, áõôüò äåí 

ðáñÝëåéðå íá ìåëåôÜåé ôï 
ëüãï ôïõ Èåïý, íá 

ìáèáßíåé ðåñéóóüôåñá ãéá 
ôçí ðßóôç ôïõ êáé íá 

äéáêñßíåé óôç æùÞ ôïõ ôï 
èÝëçìÜ ôïõ Èåïý ÐáôÝñá.

¼ðùò îÝñïõìå êáé áðü Üëëåò 
ðåñéðôþóåéò áãßùí ìáñôýñùí, ç 
áãÜðç ãéá ôï ×ñéóôü ôïõò êÜíåé íá 
áíôÝ÷ïõí äõóêïëßåò, áêüìá êáé 
âáóáíéóôÞñéá ðïõ ÷ùñßò áõôÞí, 
èá Þôáí áäýíáôï. Ìå ôç æùÞ ôïõ 
áãßïõ Ôñýöùíá, üìùò, âëÝðïõìå 
ðéï îåêÜèáñá ðùò áãÜðç ãéá ôï 
Èåü óçìáßíåé íá áãáðÜìå Áõôüí, 
ôïõò áíèñþðïõò êáé ïëüêëçñç ôç 
öýóç ðïõ äçìéïýñãçóå.



 óH åë áßä ùãéØ áã óõ á÷Ôçò

Íá ó÷çìáôßóåôå ôçí áêñïóôé÷ßäá ìå ôï ðñþôï ãñÜììá ôçò êÜèå áðÜíôçóçò:

_ _ _ _ _ _ _ _ _           Ìéá áðü ôéò áñåôÝò ôïõ áãßïõ

_ _ _ _ _                      Ôï ìéêñü ðïôÜìé

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      Ôï áíôßèåôï ôçò ôáðåßíùóçò

_ _ _ _                        Ï Üãéïò áãáðïýóå üëç ôç....
ï

_ _ _ _ _                     Ôï 4  ãñÜììá ôïõ åéäùëïëÜôñç

_ _ _ _ _ _ _               Èñçóêåõôéêü êáèÞêïí

_ _ _ _ _ _ _ _            Ï Ýðáñ÷ïò ðïõ ðßåóå ôïí Üãéï íá áëëÜîåé ðßóôç

_ _ _ _ _ _                 ÐÝñáóå ôÝôïéá âáóáíéóôÞñéá ï Üãéïò Ôñýöùíáò

“Å, ìéá êáëçìåñá ðåñáóá íá ðù...” 
Âñåéôå ôéó äéáöïñåó

Åìåßò 

áãáðÜìå ôç öýóç 

üðùò ï Üãéïò 

Ôñýöùíáò; Ðþò 

ìðïñïýìå íá äåß÷íïõìå 

ôçí áãÜðç ìáò ãéá 

áõôÞí;

Ìéá êáëç éäåá! 
Íá äçìéïõñãçóïõìå óôï 

êáôç÷çôéêï ìáó                 
ìéá ðñáóéíç ãùíéá!!!

-ÌðáìðÜ, ìïõ äáíåßæåéò 

200 åõñþ; ÁëëÜ áðü áõôÜ, 

íá ìïõ äþóåéò ìüíï ôá 

100;

-Ãéáôß ðáéäß ìïõ;

-Íá, èá ìïõ ÷ñùóôÜò 100 

êáé èá óïõ ÷ñùóôÜù 100 

êáé Ýôóé èá åßìáóôå 

ðÜôóé... 

Ï ìéêñüò ñùôÜåé ôïí ðáôÝñá 

ôïõ.

 -Ôé öõôÜ åßíáé áõôÜ ìðáìðÜ;

-ÐéðåñéÝò ðáéäß ìïõ.

- Á, ðñþôç öïñÜ âëÝðù. Êáé 

ïé...áëáôéÝò ðïõ åßíáé, ìðáìðÜ;
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